
.

ボランティア
基礎講座
ボランティアの基礎について学び、

実際にボランティア体験ができる講座です。
何か始めてみたい人、地域活動に興味がある人など、
地域とつながるきっかけづくりにぜひご参加ください。
STEP1からSTEP3まで、全3回の連続講座です。

参加
無料

６月２０日(土) １４:００～１６:００
会 場:福祉パルなかはら(中原区今井上町1-34 1階)
講 義:「ボランティアとは?」
講 師:牧岡 英夫氏（共育ひろば主宰 社会学博士）
活動報告:児玉 儷子氏（ひまわりの会）
活動報告:宇賀神 はな子氏（ポーラスター）

STEP1

６月２１日(日)～７月１０日(金)のうち1日
ボランティア体験!(体験内容の詳細は裏面をご覧ください)STEP2

７月１１日(土) １0:００～１2:００
会 場:福祉パルなかはら(中原区今井上町1-34 1階)
まとめ・振り返り
講 師:牧岡 英夫氏（共育ひろば主宰 社会学博士）

STEP3

対 象: 中原区及び近隣に在住・在学・在勤の方で
ボランティアに興味がある方

申込方法:  裏面の申込書に必要事項を記載し、
メール・電話・FAX・来所にて
お申込みください。

申込締切:令和８年５月２９日（金）１７:００

定員
２０名

【申込・問合せ】
なかはらボランティアセンター

〒211-0067 中原区今井上町 和田ビル1階
TEL:044-722-5581 FAX:044-711-1260
MAIL:nakahara-vc@csw-kawasaki.or.jp



 
 

 

 

 

 

 プログラム内容 日時・場所 

①  ラジオ体操「みんなのひろば」のお手伝い 

人数:各日１～３名      協力:ポーラスター 

※雨天の場合中止となります。 

日時:6 月 23 日(火)26 日(金）30 日(火) 

各日 10:00～ 

会場:中原区役所 芝生広場 

②  カフェ「みんなのリビング」のお手伝い 

人数:1～２名          協力:ポーラスター 

日時:7 月３日（金）13:30～16:00 

会場:小杉二丁目町会会館 

③  デイサービス「こはるびより」で高齢者とのふれあい 

人数:1 日につき 5 名まで   協力:こはるびより 

日時:6 月中の平日・土曜日（月～土） 

会場:こはるびより 

④  グループホーム「のんびりーす等々力」で高齢者と交流 

人数:１日につき 5 名まで   協力:社会福祉法人ばなな会 

日時:6、７月中の平日（月～金） 

会場:のんびりーす等々力 
 

  ふ り が な  

2,電話 
 

1,氏  名 
 

3,住  所 〒 

4,ボランティア 

 経験について 

① 現在活動している 

② 現在は活動していないが、過去に経験がある 

③  経験はない 

5,講座を知った 

 きっかけ 

① チラシ（入手場所：        ） ②区社協ホームページ 

②  その他（          ） 

6,受講動機 

※ 必ずご記入ください。 

7,希望の 

 プログラム 

上記の体験プログラムの中から、参加希望のプログラムを第 3 希望までご記入ください。 

第 1 希望 第 2 希望 第 3 希望 

 メール nakahara-vc@csw-kawasaki.or.jp        

  メールの場合は上記１～７をメール本文にご記入ください。 

  ※定員を超える申込があった場合には抽選にて受講者を決定いたします。  

                                     

ＦＡＸ:０４４－７１１－１２６０ 
令和 8 年 5 月 29 日（金）〆切 


