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	プログラム内容
	日時・場所

	1 
	ラジオ体操「みんなのひろば」のお手伝い
人数：各日１～３名　　　　　　協力：ポーラスター
※雨天の場合中止となります。
	日時：6月23日(火)26日(金）30日(火)　各日10：00～
会場：中原区役所　芝生広場

	2 
	カフェ「みんなのリビング」のお手伝い
人数：1～２名　　　　　　　　　 協力：ポーラスター
	日時：7月３日（金）13：30～16：00
会場：小杉二丁目町会会館

	3 
	デイサービス「こはるびより」で高齢者とのふれあい
人数：1日につき5名まで　　　協力：こはるびより
	日時：6月中の平日・土曜日（月～土）
会場：こはるびより

	4 
	グループホーム「のんびりーす等々力」で高齢者と交流
人数：１日につき5名まで　　　協力：社会福祉法人ばなな会
	日時：6、７月中の平日（月～金）
会場：のんびりーす等々力



	　　ふ り が な
	
	2,電話
	

	1,氏　　名
	
	
	

	3,住　　所
	〒

	4,ボランティア
　経験について
	1 現在活動している
2 現在は活動していないが、過去に経験がある
3  経験はない

	5,講座を知った
　きっかけ
	1 チラシ（入手場所：　　　　　　　　）　②区社協ホームページ
2  その他（　　　　　　　　　　）

	6,受講動機
	※　必ずご記入ください。

	7,希望の
　プログラム
	上記の体験プログラムの中から、参加希望のプログラムを第3希望までご記入ください。

	
	第1希望
	第2希望
	第3希望


[image: ][image: 封筒 単色塗りつぶし]　メール　nakahara-vc@csw-kawasaki.or.jp　　　　　　　
 　メールの場合は上記１～７をメール本文にご記入ください。
　　※定員を超える申込があった場合には抽選にて受講者を決定いたします。　メール用二次元コード
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