
 

 

 

ボランティア基礎講座 申込書 
 

 プログラム内容 日時・場所 

① 地域の寄合所「みんなのリビング」のお手伝い 

人数：2名   協力：ポーラスター 

日時：6月 20日（金）13：30～15：30 

会場：小杉町二丁目町会会館 

② 「なかはらっぱまつり」で出展ブースのお手伝い 

人数：4名 協力：ポーラスター、まちづくり推進委員会ゆかりの会 

日時：7月 20日（日）10：00～16：00 

会場：中原市民館 

③ 子ども食堂「どりーむキッチン」のお手伝い 

人数：2名   協力：ひだまりの会 

日時：6月 21日（土）12：00～14：00 

会場：ひらまの里地域交流室 

④ デイサービス「こはるびより」で高齢者とのふれあい 

人数：1日につき 5名まで   協力：こはるびより 

日時：6月中の平日・土曜日（月～土） 

会場：こはるびより 

⑤ グループホーム「のんびりーす等々力」で高齢者と交流 

人数：1日につき 5名まで  協力：社会福祉法人ばなな会 

日時：7月中の平日（月～金） 

会場：のんびりーす等々力 

 

ふ り が な  

電話 

 

氏  名 
 

住  所 〒 

ボランティア経験

について 

①現在活動している 

②現在は活動していないが、過去に経験がある 

③経験はない 

講座を知った 

きっかけ 

①チラシ（入手場所：        ） ②区社協ホームページ 

③市政だより  ④その他（          ） 

受講動機 

※ 必ずご記入ください。 

参加希望プログラム 

上記の体験プログラムの中から、参加希望のプログラムを第 3希望までご記入ください。 

第 1希望 第 2希望 第 3希望 

※申込期限は令和７年５月３０日（金）１７：００【必着】までです。 

※定員を超える申込があった場合には抽選にて受講者を決定いたします。 

【ＦＡＸ：０４４－７１１－１２６０】 
※FAX で申込の方はこのまま送信してください 


