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Popolareとは、イタリア語の「市民」や「民間」を意味する言葉で、「私たち（市民）の手で
作っていきたい、身近なボランティア情報を届けたい」という想いが込められています。
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【公共交通機関】 
ＪＲ南武線・横須賀線・東急東横線  武蔵小杉駅より徒歩１０分
※ 駐車場がありませんので車での来所はご遠慮ください。   
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住所　川崎市中原区今井上町1-34　和田ビル1階
　　　（中原区社会福祉協議会内）
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なかはらボランティアセンター
（福祉パルなかはら内） 原案：ポポラーレ編集委員

イラスト：モモリアキヨ

　１０月１日より、全国一斉に共同募金運動
がはじまりました。
　皆さまよりいただいた募金は、神奈川県共同募金会を通じ
て、民間の社会福祉施設や団体・障害者地域作業所、社会福
祉協議会等に配分され計画的かつ効果的に活用いたします。
　また、赤い羽根共同募金と川崎フロンターレとのコラボ
レーション募金バッジや、神奈川県共同募金会オリジナル
の動物バッジなどのグッズ募金も取り扱っております。
（※数に限りがございますので、下記までお問合せください。）

　みなさまのご理解と、あたたかいご協力のほどよろしく
お願いいたします。
問合せ  神奈川県共同募金会川崎市中原区支会（中原区社会福祉協議会地域課内）

　　　　 TEL ０４４- ７２２- ５５００     FAX ０４４- ７１１- １２６０

赤い羽根共同募金に　
ご協力お願いします！

なかはらボランティアセンターが
第27回なかはら福祉健康まつりに
出店します♪お待ちしています！
「なかはら福祉健康まつりって？」

福祉・健康をテーマに、物品の展示販売、
飲食物の販売、舞台発表などを行います！
日　時：１１月１９日（日）
　　　　１０時～１４時
会　場：中原区役所　屋内・屋外
問合せ：中原区社会福祉協議会
　　　　TEL ０４４- ７２２- ５５００

ボラ嬢クイズ
Q.�赤い羽根共同募金

の羽根はどうして
赤色なの？

答えは最終ページ

コラボピンバッチ
募金額 500 円
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小学生から大学生までを対象とした「夏休み福祉・チャレンジボランティア
体験学習」。地域の方や施設・団体様にご協力いただき、実施することができ
ました。深く感謝申し上げます。中原区のプログラムに参加した学生の声を
お届けします。

チャレボラ2023 ご報告

障がい者施設で利用者さんと交流
（協力：地域活動支援センターオアシス井田）

▶�「きっと参加しなかったら会えなかったであろう

人たちと会い、実際に話をすることで自分の中の

変な価値観を変えるきっかけになりました。」

▶�「ボランティアをやって自分が幸せになるという

オリエンテーションの言葉が理解でき、また行い

たいという気持ちが強くなった。」

▶�「正直に言うと、障がい者の方は交流するのが難し

いのかなと

思っていま

し た が、 優

しく接して

くださいま

した。」

▶�「ふだんは関わらない人たちとの交流が多く、とて

も良い経験だったと思います。楽しかったです。」

▶�「幅広い年齢の方々と関わることができ、あまりで

きない体験だったのでとても刺激的だった。」

▶�「小さい子をひっぱって活動することの大変さを感

じた。」

▶�「ボランティアだけど楽しくすることができるのだ

なと思いました。」

小杉こども文化センターで夏祭りのお手伝い
（協力：小杉こども文化センター）

視覚障害の方と外出付き添い体験
（協力：川崎市視覚障害者情報文化センター）

デイサービスの納涼祭で高齢者とふれあい体験①②
（協力：介護老人福祉施設すみよし）

▶�「買い物にいった時に楽しかったです。」

▶�「小さな段差も目が見えない人はきっとこわいんだな

あって思いました。」

▶�「暑かった。」

★☆★一緒に参加した保護者の声★☆★
「少し緊張した様子でしたが、優しく声を掛けてくださり自信がも
てたようです。道で白杖を持った方に声をかけてみようかなと言っ
ていました。」「段差の歩き方など、普段何気なく生活している中に
も視覚障がいの方は不便を感じているんだなと感じたようです。」

▶�「いろいろな人と話すのが楽しかったです。」

▶�「最初は少し緊張していて表情がかたかったが、話してい

るうちに自分も楽しく会話できていた。」

▶�「たくさんの高齢者の方々と話して、話し方や内容が友達

と話す時とは違うようにしないとうまく伝わらないこと

があるのが分かった。」

▶�「会話するのは自分には向いていないと思っていたが、案

外向いているのかもしれないと思った。」



ボラ情ひろばボラ情ひろば

※�新型コロナウイルスの影響によるボランティア活動状況に
つきましては、各団体にお問い合わせください。
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※�新型コロナウイルスの影響によるボランティア活動状況に
つきましては、各団体にお問い合わせください。

川崎市
中央療育センター通所

 団体紹介 　心身に障害があり何らかの支援を必要
とする0歳から18歳までのお子さんとそのご家族の
ための通所施設です。

募集内容　通園療育に親子で登園する際の兄弟児預
かり保育（4か月から3歳）のボランティ
ア募集

時　間　月～金曜日 10：00～ 14：00
　　　　水曜日 14：00～ 16：00
場　所　川崎市中央療育センター分室「ひよこ」
        　 (川崎市中原区井田3-16-1)
費用弁償　交通費（1回500円）、昼食支給、
　　　　ボランティア保険加入
条　件　・小さいお子さんが好きな方
　　　　・資格の有無は問いません。
問合せ　担当： 飯干、吉田
　　　　TEL ： ０４４- ７５４- ４５５９
　　　　FAX ： ０４４- ７８８- ９２６３

♪みんなの
　こはるびより食堂♪

募集内容　こども食堂のお手伝い
　　　　（準備、後片付け）
時　間　毎月第４日曜日
　　　　１０時～１２時、１３時～１５時
場　所　中原区宮内2-15-16　ガーデン桜1F　
　　　　デイサービスこはるびより
問合せ　担当：森永
　　　　TEL：０４４- ９８２- ９１７７
　　　　Mail：�koharubiyori.day@cameo.plala.or.jp

グリーフケア＆
ライフグロウス川崎

 団体紹介 　川崎市内近郊地域において、グリーフ
（死別喪失感）をかかえて苦しんでいらっしゃる
方々のお話を聴く場所を開いています。毎月２回
（パートナー死別プログラム・ファミリー死別プロ
グラム）週末に開いていて、電話相談、LINE相談
も行っております。

募集内容　死別喪失のご経験のある方（18才以上）
を募集いたします。特に資格は必要あり
ません。

時　間　毎月の月末（土・日のいずれか２回）
場　所　かわさき市民活動センター・川崎産業振

興会館など
費用弁償　年度末に決算をしてから気持ち分のみお支

払いいたします。
条　件　死別経験のある方（18才以上）
問合せ　担当 ： 金井
　　　　TEL ： ０８０- ６７３０- ３０４０

＊ ボランティア募集 ＊

＊ ボランティア募集 ＊

NEW NEW

★こども食堂のお知らせ★
毎月第４日曜日

１２時～１３時

「デイサービスこはるびより」

※どなたでも大丈夫です。
※�お弁当は原則おひとりにつき１個ですが、
事情のある方はご相談ください。
※無くなり次第終了です。
※�アレルギー対応はしておりません。
※参加費無料

『 ボ ラ 情 ひ ろ ば 』に 記 事 を 載 せ て み ま せ ん か ？
ポポラーレに掲載するボランティア情報を募集します。ボランティアに来て欲しい、ボランティアとして活動し
たい団体さんはいませんか？　希望する団体さんはご連絡ください！

＊ 参加者募集 ＊
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次号は令和6年1月発行です

ボランティア活動希望・ボランティア派遣依頼等、ボ
ランティアに興味のある方は気軽にご連絡ください。
　　　平日～土曜日　９：００～１７：００
　　　電話：０４４－７２２－５５８１

・ポポラーレを置いてくださる施設やお店
・�ポポラーレをご自身のブログやホームページで紹介
してくださる方を募集しています。
　希望や興味のある方は気軽にご連絡ください。

なかはらボランティアセンター相談窓口

ポポラーレを紹介してみませんか？

なかはらボランティアセンターへのアクセス

編集後記

な か は ら ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー
Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ 公 式 ア カ ウ ン ト

友達登録募集中！
　　ボラ嬢クイズの答え

A.�「赤い羽根」は、勇気と良い行いのシンボル
だからです。

　�　アメリカの先住民族は、いろいろな色の羽
根かざりを頭などにつけていましたが、羽根
には色によって意味がありました。勇気のあ
る行いや、良いことをした人が、「赤い羽根」
をつけていたと言われています。

引用：赤い羽根共同募金HPより
　　　子どもたちへ | 赤い羽根共同募金 (akaihane.or.jp)

第17回 オアシスフェスタ　開催のお知らせ

　今年も赤い羽根共同募金が始ま
りましたね。川崎市の赤い羽根共

同募金といえば、川崎フロンターレの選手がモデル
を務める告知ポスターが名物( ？ )。そろそろ市内各
所でポスターを目にする頃ですが、今年モデルを務
めてくれた選手は誰かな？  （ハマー）

アットホームなお祭りです！ 是非お越しください！ 利用者さんのアート作品や
書道の展示コーナーもあります。

ボランティア情報
をお届けします♪

主催▶（公財）神奈川県社会復帰援護会 オアシス井田　　　TEL▶０４４- ７８９- ９７４３

施設紹介 
❶11:00～
❷14:00～

令和５年１２月８日（金）・９日（土）１０：００～１５：００ 雨天決行 

地域活動支援センターオアシス井田（中原区井田中ノ町 41-7）

抽選会

ハズレなし！
先着１日４５名 

（200円以上買い物された方） 

1 人 1 回/ １日 

食品販売

福来醤油＆めんつゆ
ヒマラヤ岩塩

シフォンケーキ
パン

クッキー　等

ゲームコーナー

大人気のじゃんけん 
お菓子釣りゲーム等 

自主製品販売

一つ一つ真心を込め
て 作 っ た 製 品 を 販
売！人気の「だるま
ちゃん」新商品のア
クセサリー等

バザー

雑貨
食器

衣料品
手芸品


