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Popolareとは、イタリア語の「市民」や「民間」を意味する言葉で、「私たち（市民）の手で
作っていきたい、身近なボランティア情報を届けたい」という想いが込められています。
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【公共交通機関】 
ＪＲ南武線・横須賀線・東急東横線  武蔵小杉駅より徒歩１０分
※ 駐車場がありませんので車での来所はご遠慮ください。   

この機関紙は共同募金の配分金などを財源に発行しています。 この機関紙は共同募金の配分金などを財源に発行しています。
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原案：ポポラーレ編集委員
イラスト：モモリアキヨ

ご相談お待ちしています！

　このガイドブックは、主に川崎市内で
活動し、かわさき福祉情報サイトふくみ
みに掲載している団体を中心に紹介して
いるものです。
　こどもの居場所、地域の居場所として
「こども食堂」「学習支援」「地域の寺子屋
事業」を紹介しています。
　一部の団体には取材を行い、活動者の思いやエピソード
なども紹介しており、自分が暮らす地域での居場所活動を
知ることはもちろんのこと、ボランティアをしてみたい方
にも参考になる冊子です。
　こどもの居場所活動紹介ガイドブックは、中原区社協窓
口にて配布しているほか、パソコンやスマホ
でもご覧いただけます。

　ボランティアとして参加したい方だけで
なく、「こども食堂を始めてみたい！」とい
う方からの相談も随時受け付けています。
　興味のある方、始め方がわからない方な
ど、お気軽にご相談ください！

　川崎市内でのボランティアを中心に
９６件のボランティア情報が掲載されて
います。ボラナビは中原区社協の窓口で
も配布をしていますので、窓口にてお声
掛けください。

ボラナビ2022が発行されました

なかはらボランティアセンター▶044-722-5581

こどもの居場所活動紹介ガイドブック
を配布しています！

こどもの居場所活動紹介ガイドブック 〇 検 索



この機関紙は共同募金の配分金などを財源に発行しています。
32

この機関紙は共同募金の配分金などを財源に発行しています。

令和4年度全社協ボランティア保険
加入申込みのご案内

ボランティア活動保険

ボランティア行事用保険

中原区社協での保険加入の問合せ・申込みは、地域課（TEL０４４－７２２－５５００）まで
全社協ボランティア保険の補償内容など詳しい内容については、 ふくしの保険 〇 検 索

加 入 申 込 者▶社協の構成員・会員ならびに社協に登録されているボランティア個人・グループ
対 象 と な る
ボランティア活動▶日本国内における「自発的な意思により他人や社会に貢献する無償のボランティア活動」

補 償 期 間 ▶年度ごと。（原則：加入受付の翌日～翌年３月３１日）　
※�４月１日より前に申込んだ場合は、４月１日～翌年３月３１日までが年度の補償期間となります。

保険料タイプ
（１人につき）▶

基本タイプ
３５０円

天災・地震補償プラン
５００円

（新設）特定感染症重点プラン※
５５０円

従来のプランに「特定感染症重点プラン」を加えて、３つのプランになりました。
※�新規加入の場合、従来のプランでは補償開始日から１０日以内に発病した特定感染症に対しては補償の対象にな
りませんでしたが、特定感染症重点プランでは補償開始日から補償対象となります（新型コロナウイルス感染症
も特定感染症に含まれます）。

◆�基本プランでは地震、噴火、津波が起因する死傷は補償されません。災害ボランティア活動へ参加する場合は「天
災・地震補償プラン」への加入をおすすめします。

◆加入については、お1人につきいずれか１口となります。（複数口加入をされても補償は１口のみ。）
◆加入申込みについてはご案内をよくお読みいただきご加入ください。

加 入 申 込 者▶社協の構成員・会員ならびに社協に登録されているボランティアグループ、団体
対象となる行事▶地域福祉活動やボランティア活動の一環として日本国内で行われる各種行事
補 償 内 容 ▶・主催者や参加者のケガ　　・主催者の賠償責任（主催者責任）
保 険 料 ▶行事期間中の延べ参加者数×保険料で加入

Ａプラン（宿泊なし） Ｂプラン（宿泊あり） Ｃプラン（宿泊なし）

Ａ１ 28円 1泊2日 241円 １日28円（最低保険料：560円）

Ａ２ 126円 2泊3日 295円 ■Ａ1との違い■
①往復途上の補償：無
②名簿の添付：無Ａ３ 248円 3泊4日 300円

【中原区社協でのボランティア活動保険　保険料の支払い手続き方法に一部変更があります！】
令和4年1月17日よりゆうちょ銀行の料金新設・改定が行われることに伴い、中原区社協でのボランティア活動
保険の保険料支払い手続きが変更となっています。

変更前 変更後
郵便局窓口又はATMにて保険料を振込 中原区社協窓口で保険料を支払い

ボランティア活動保険以外の保険については、手続き方法に変更はありません。
従来通り、郵便局でもお支払いいただけますが、手数料は加入者負担となります。
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ボラ情ひろばボラ情ひろば

※�新型コロナウイルスの影響によるボランティア活動状況に
つきましては、各団体にお問い合わせください。

混声合唱団　翠声会
 内　容 	
合唱、楽器を使ったボランティ
ア

活動場所 �依頼された施設へ
お伺いします。

活動日時 �秋～春の土曜午後
問 合 せ �なかはらボランティ

アセンター
　　　　　TEL　044-722-5581

中原老後を良くする会
 内　容 	
高齢者宅へのお弁当の配食や見守り又、
年に1回利用者さんと交流会も行って
います。

活動場所 �中丸子老人いこいの家（中原
区中丸子378-4）

活動日時　毎週月曜日（祝日除く）
　　　　　9：30～ 14：00
交 通 費　実費支給
問 合 せ　TEL　044-434-0797

デジボラネットワークかわさき
 団体紹介 	
NPO法人わかばが運営するデジタルボランティア。　主にスマ
ホを使い慣れていない高齢者を対象としていますが、年齢は問い
ません。高校生がマンツーマンで詳しく使い方をお教えします。
優しい高校生と一緒に学んでスマホとお友達になりましょう！

内　　容 �スマホの便利ツール（LINE、Instagram、Twitter、
乗り換えアプリ、ワクチン予約、ネットとの向き合
い方など）を高校生とマンツーマンで学べます。

活動日時　令和4年6月5日（日）9：00～
条　　件 �スマホをお持ちの方
参 加 料　無料
問 合 せ　担当　伊佐　　メール　dejibora@gmail.com

メーヴェ陸上クラブ
 団体紹介 	
障害者を対象（車イス使用を含む）に陸上競技を楽し
みながら体力の向上又目標づくりに努めています。
 内　容 	
ストレッチ～種目走（100ｍ、1500ｍなど）～ストレッチ

活動場所　主に等々力陸上競技場
活動日時 �月2回（土曜日または日曜日の主に午前中）
条　　件　一緒に身体を動かしてくれる方
交 通 費　有り（1,000円）
問 合 せ　担当 山岸
　　　　　メール  kenkoji@keh.biglobe.ne.jp

＊ ボランティアします ＊

＊ メンバー募集 ＊

※�新型コロナウイルスの影響によるボランティア活動状況に
つきましては、各団体にお問い合わせください。

●●●●● なかはらボランティアセンター　ボランティア登録のご案内！ ●●●●●

ポポラーレに掲載するボランティア情報を募集します。ボランティアに来て欲しい、ボランティアとして
の活動を希望する団体さんは、なかはらボランティアセンター（044-722-5581）へご連絡ください！
ボランティア登録をすると…？

☑ ボランティア講座開催の際の案内チラシ送付　　　　☑ ボランティア情報紙ポポラーレの送付
☑ ボランティアを募集したい施設、団体については区社協ＨＰ及びポポラーレ紙面に情報掲載が可能
☑ 条件に合致したボランティア依頼またはボランティア活動希望があった際のご紹介
									         　　などのメリットがあります♪



ボランティア情報紙『ポポラーレ』 
年 月

Popolareとは、イタリア語の「市民」や「民間」を意味する言葉で、「私たち（市民）の手で
作っていきたい、身近なボランティア情報を届けたい」という想いが込められています。

2022 1

●

●

●

至渋谷
至東京

バスター
ミナル

崎
川
至

至横浜 至横浜

口
の
溝
至

中原警察署

中原区役所

ガリバー

●中原
　郵便局

●洋服の青山

●ローソン

南武線

線
賀
須
横

小杉御殿町（市営・東急バス）

小杉御殿町
南武線沿線道路

線
横
東

武蔵小杉駅

水
用
領
ケ
二

なかはらボランティアセンター
（福祉パルなかはら内）

【公共交通機関】 
ＪＲ南武線・横須賀線・東急東横線  武蔵小杉駅より徒歩１０分
※ 駐車場がありませんので車での来所はご遠慮ください。   

この機関紙は共同募金の配分金などを財源に発行しています。 この機関紙は共同募金の配分金などを財源に発行しています。

Vol.63

Popolareとは、イタリア語の「市民」や「民間」を意味する言葉で、「私たち（市民）の手で
作っていきたい、身近なボランティア情報を届けたい」という想いが込められています。

 

 

ボランティア情報紙『ポポラーレ』 
2022年 4 月

川崎市中原区社会福祉協議会

なかはらボランティアセンター

〒211- 0067 川崎市中原区今井上町 1 - 34

TEL 044-722-5581／FAX 044-711-1260
URL  http://www.nakaharaku-shakyo.jp/     

4

ＮＡＫＡＨＡＲＡ

1

QRコード

住所　川崎市中原区今井上町1-34　和田ビル1階
　　　（中原区社会福祉協議会内）

編集後記

次号は令和４年７月発行です

ボランティア活動希望・ボランティア派遣依頼
等、ボランティアに興味のある方は気軽にご連
絡ください。

ボランティア相談日：�月曜日～土曜日
　　　　　　　　　　８時３０分より１７時００分まで
※�来所される場合は、事前にお電話をいただきますと
スムーズにご相談を受け付けることができます。

相談・お問い合わせ：０４４－７２２－５５８１

なかはらボランティアセンター相談窓口のご案内

なかはらボランティアセンターへのアクセス

問合せ 　中原区社会福祉協議会　地域課
ＴＥＬ：０４４－７２２－５５００
ＦＡＸ：０４４－７１１－１２６０

ボランティア銀行
な か は ら 福祉活動助成の申請が始まります

　この助成金は、中原区内で福祉活動を行って

いる団体の育成・支援を目的に交付しています。

　団体活動の活性化に是非お役立て下さい。

 募 集 期 間

　令和４年４月１１日（月）～５月３１日（火）

 申請書配付

　令和４年４月４日（月）から

★申請書は中原区社協窓口またはホームページにて

＜申請にあたっての注意事項＞
　申請書の他に、会則、会員名簿、決算・予算書、事業報告・計画書の提出が必要です。

　会費等の自主財源のない団体、会員募集を行っていない団体は助成の対象になりません。

　令和３年度に助成を受けた団体は、報告書を提出後に申請してください。

　立ち上げ準備中の団体は、１回限り上限50,000円の助成申請ができます。

※助成額は運営委員会にて審査を行い、各団体へ5,000円～ 30,000円交付します。

※助成金の交付は８月中旬を予定しています。

　この助成金は、中原区内で福祉活動を行って

いる団体の育成・支援を目的に交付しています。

　団体活動の活性化に是非お役立て下さい。

 募 集 期 間

　令和４年４月１１日（月）～５月３１日（火）

 申請書配付

　令和４年４月４日（月）から

★申請書は中原区社協窓口またはホームページにて

＜申請にあたっての注意事項＞
　申請書の他に、会則、会員名簿、決算・予算書、事業報告・計画書の提出が必要です。

　会費等の自主財源のない団体、会員募集を行っていない団体は助成の対象になりません。

　令和３年度に助成を受けた団体は、報告書を提出後に申請してください。

　立ち上げ準備中の団体は、１回限り上限50,000円の助成申請ができます。

※助成額は運営委員会にて審査を行い、各団体へ5,000円～ 30,000円交付します。

※助成金の交付は８月中旬を予定しています。

住民や企業から寄
せられた寄付金を
福祉活動を行う
ボランティアグルー
プ等の活動支援に
役立てるシステム
です。

寄 付 金

ボランティア銀行
な か は ら

福祉活動を行う
団　体

①目が炎パターン ②顎に手を載せたパターン

ボランティア銀行なかはら
とは？

ひと頃有名になったアマビエ様（疫病退散の妖怪）は
まだ元気でしょうか。このポポラーレが届く頃には、
みんなで笑い合って集まれるといいですね。　（N）


