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謹んで新年のお喜びを申し上げます。
　　皆様には健やかに新春をお迎えのことと存じます。

　昨年は、年初から新型コロナウイルス感染拡大防止のため緊急事態宣言が発令され、加えて、変異株が猛威
を振るい宣言等が相次いで延長されました。
　一方、夏以降、高齢者をはじめワクチン接種が加速されまして、緊急事態宣言が漸く９月末日に解除され、
その後感染症が落ち着いて参りました。そうした中で、中原区社協は、第４期地域福祉活動計画実行の初年度
に当たり、長期化する新型コロナ禍で、社会福祉協議会の活動や役割にも大きな変化の時を迎えており、基本
理念の「おたがいさまの心」がより一層重要となっています。そこで、具体的な取り組みとして「誰もが住み
慣れた地域で、安心して暮らせる福祉のまちづくり」の実現を図るため「高齢者・障がい者福祉や子育て支援
等の地域福祉活動」を、住民の皆様の視点に立って推進しております。特に、新型コロナの感染が落ち着いた
中での特筆できる取り組みとして「障がい者（児）リフレッシュ事業」があります。この事業は、障がい者（児）
とその家族の生きがいや自立を支援するために必要なリフレッシュを図って頂くことを目標としています。本
年度も、地区社協のボランティア協力により、川崎フロンターレのホームゲームを観戦して頂きました。皆さ
んは、大観衆とフロンターレの連覇に向けた活躍が観戦出来て、その喜びと感動でいっぱいでした。
　また、この活動と並行して、各地区において、自主的に取り組んで頂いている「地域包括ケアシステムの構
築とその実行」についても「子どもから高齢者まで多くの人々が参加できるような新たな居場所づくり」に、
引き続きご尽力くださるようお願いいたします。
　何卒、皆様の格別なご支援とご協力をよろしくお願い申し上げ、新年のご挨拶といたします。

新年のご挨拶

令和３年度各種表彰・感謝の報告（敬称略・順不同）

第2５回
なかはら

福祉健康まつり

第５９回
川崎市

社会福祉大会
◦ボランティア活動等表彰
　中原区精神保健福祉家族会 こすぎ会
　丸子玉川リハビリクラブ

❖川崎市社会福祉協議会会長表彰
◦地域福祉活動への貢献者表彰
　内田　治彦（住吉地区社協）
　白井　則至（丸子地区社協）

第70回 
神奈川県

社会福祉大会

全国
社会福祉大会

❖中原区社会福祉協議会会長表彰
　中原老後を良くする会
　ボランティアグループ さくら会
❖中原区社会福祉協議会会長感謝
　熊倉忠三郎

❖神奈川県知事表彰
◦共同募金運動功労者表彰
　伊藤　孝子（小杉地区社協）
❖�神奈川県社会福祉協議会会長表彰
◦ボランティア功労団体感謝
　手話サークルなかま

❖全国社会福祉協議会会長表彰
　向井ふみじ（大戸第１民協）
　伊藤　孝子（小杉第２民協）※今年度のなかはら福祉健康まつり、各福祉大会は新型コロナウイルス

感染防止のため中止となりました。

❖神奈川県共同募金会会長感謝
◦神奈川県共同募金会会長感謝
　保坂　幸江（大戸地区社協）　　　　伊藤いづみ（玉川地区社協）
　下小田中二丁目町会（大戸地区）　　木月一丁目町会（住吉地区）
　地域活動支援センターオアシス井田
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まきまきキッチンまきまきキッチン 活動場所：�カトリック中原教会（現在は休止中）�活動場所：�カトリック中原教会（現在は休止中）�
川崎市国際交流センター�川崎市国際交流センター�
� （～令和４年３月以降は未定）� （～令和４年３月以降は未定）

日　　時：毎月第３土曜１０：００～１４：００日　　時：毎月第３土曜１０：００～１４：００

      代表　安西 巻子氏より

〇参加される皆様へ
　�どなたでもご参加いただけます。必要な方へお届け
できるように願っています。

〇ボランティアを検討している方へ
　�まずはその活動場所、人との相性を感じるために見
に来てください！いつでも自由にお手伝いをしてい
ただけると嬉しいです。車で荷物を運んでいただけ
る方も募集しております。

〇�こども食堂グループ「Aina」（アイナ）を中原区内の
こども食堂と協力して設立しました。こども食堂に
協力したい方、こども食堂をやってみ
たいとお考えの方など相談をお待ちし
ています。

　�また、こども食堂を利用してみたい方
へのご案内もしていますので、お気軽に
お問い合わせください。

〇連絡先 anzaimakiko９８＠gmail.com

※�右下のQRコードからLINEお友達登録をしていただくと開催告
知が配信されます。申し込みは不要で、自由に参加できます。

LINE お友達登録は
こちらから！

活動の
様子

このシリーズ企画では、中原区内で活動している子ども食堂や
食糧支援の活動について、紹介をしていきます。

中原区ではこんな活動しています！シリーズ

Vol. 2

まきまきキッチンへ、お渡しする食材を運ぶ電動自転車を寄付してくださる方を募集しています。その他、子ども食堂へ
の寄付を行いたい方や、新しく子ども食堂を始めてみたい方は、中原区社協（TEL７２２－５５００）までご連絡ください。

活動のきっかけ
　まきまきキッチンは、中原区内の別のこども食
堂でボランティアをしていた安西さんの「大勢で
食事をしたい」との想いから令和元年９月にオー
プンしました。
　活動メンバーは、保育ボランティアグループ　
にじの会の仲間を中心に、現在は大人１０名、子ど
も５名で活動されているそうです。
　寄付の問合せをしてくれた方が興味を持って活
動に参加してくれるなど、様々な繋がりも生まれ
ています。
現在の活動

　オープン当初は４０名程の参加者が集まり、会食
だけではなく会場の中庭で遊んだり、クリスマス
などの行事も行っていました。
　現在はコロナ禍ということもあり、必要な方へ
食糧を支援するフードパントリーの活動を中心に
行っています。
　また、LINEで開催告知をする際に、コロナ禍で
閉じこもりがちになっている方からの個別の困り
ごと相談を受け、支援を行うこともあるそうです。
主な活動拠点

　まきまきキッチンを始めるにあたり、友人から
「カトリック中原教会」を紹介してもらい、そこで
月１回のこども食堂をスタートさせました。
　コロナ禍で教会での会食ができなくなったこと
から、現在は川崎市国際交流センターの玄関前広
場を借りて活動を行っています。（令和４年３月
まで。その後については団体からのお知らせをご
確認ください。）
　フードパントリーの活動を盛り上げるため、手

品や演奏、人形劇などのイベントも同時に開催し
ており、ボランティアとして一芸などを披露して
くれる方も募集しています。
食材について

　食材は、認定NPO法人全国子ども食堂支援セン
ター・むすびえやフードバンクかながわ、川崎こど
も食堂ネットワークを通しての寄付でまかなうほ
か、最近ではAmazonほしいものリストを見た方か
らの寄付も届いたとのことです。また、川崎産の野
菜を寄付してくれる方や、企業からの寄付もあると
いうことで、たくさんの方々の協力のもと、多くの方
に食材を届けることができているそうです。

事前申し込みが必要な時も有りま
す。お知らせをご確認ください。

Facebookでの
活動紹介・告知
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ご存じですか？ あなたの身近な相談役

民生委員児童委員って何？民生委員児童委員って何？

どんな活動をしているの？どんな活動をしているの？

身近な相談役 支援へのつなぎ役

心配・困りごとに寄り添います

見守り活動 相談・支援

パイプ役

高齢・障がいのある方
子どもや子育て家庭

地域活動の担い手

民生委員を身近な存在に…

「 民 生 委 員 児 童 委 員 」

　地域で誰もが安心して暮らせるよう、身近な相談役・見守り役として、関係機関と協力しながら
活動する無給のボランティアです。
　民生委員法により地域から推薦され、厚生労働大臣に委嘱された非常勤特別職の公務員という位
置づけであり、全国では約２３万人、中原区では約２７０人が活動しています。
　全ての民生委員は、児童福祉法により児童委員を兼ねているため、「民生委員児童委員」と呼ばれ、
子どもから高齢者、障がいのある方など、幅広く地域の方の相談に応じています。

　コロナ禍では相談事も増える傾向にあり、委員同士や町会・自治会、関係機関等と協力し合い、地道
に活動しています。民生委員を「身近な存在」として幅広い世代に関心をもっていただくために、今後
も目と耳を大きく開いて地域の情報をキャッチし、気軽に相談できる存在であるとPRしていきたいと
思います。ぜひご気軽にご相談ください。

日々の暮らしの心配事や不安
など、身近な話し相手になり
ます。

相談内容に応じ、関係機関と連携し
ながら、必要な支援へつなげます。

子育てサロンや高齢者会食会
（食事会）など、様々な地域活
動に取り組みます。

高齢者会食会では、飲食はせず、
お持ち帰り用のお弁当をお渡しす
るなど、３密対策等の工夫をして
います。

法による守秘義務が課せられてい
ます。安心してご相談いただけま
す。

中原区民生委員児童委員協議会
会長　田邉 靜江

お住まいの地区の民生委員児童委員については下記までお問合せください。
中原区役所 地域ケア推進課 ☎７４４−３２５２　中原区社会福祉協議会 地域課 ☎７２２−５５００

❶❶ ❷❷ ❸❸

民生委員児童委員

関係機関と連携・協力
行政、包括、学校、社協など
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インフォメーション

令和４年度前期講座募集

～成年後見制度・あんしんセンターのご案内～～成年後見制度・あんしんセンターのご案内～

中原老人福祉センターからのお知らせ

こんなことで
悩んでいませんか。

サービスの
契約手続きが
１人では不安

悪徳商法の
被害にあわないか

心配

お金の管理や
年金の受け取りが
１人でできるか不安

自分が亡くなった後の
障がいのある

子どものことが心配

　上記のような悩み事や財産管理に関する困り事につ
いて、ご本人の気持ちを大切にしながら、必要に応じ
て地域の相談機関と連携し、今後の生活について一緒
に考えていきます。※相談は無料です。秘密は守ります。

ご相談くださいご相談ください
　詳細やご不明な点は
お気軽にお問合せください。
　中原区あんしんセンター
　　　　☎７２２－６１２２

　中原老人福祉センターでは、４月中旬から前期講座を開催します。各講座は
新型コロナウィルス感染症予防策を講じた上で開催します。

募集講座：�囲碁入門、ゆらゆら体操、ズンバゴールド、健康ヨガ、押し花、ア
ロマテラピー、らくらく健康体操、いきいき元気体操、シニアのた
めの身に付く筋トレ教室

応募資格：市内在住６０歳以上の方
募集期間：令和４年３月１日（火）～１７日（木）
申込方法：はがきを持参の上、センター窓口にて申し込みください。

【申込・問合せ】中原老人福祉センター（中原いきいきセンター） 住所：中原区井田３－１６－２　TEL ７７７－６０００／FAX ７７７－２833
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