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リフレクトして使っても… バラして使っても良いと思います
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なかはらボランティアセンター
（福祉パルなかはら内）

【公共交通機関】 
ＪＲ南武線・横須賀線・東急東横線  武蔵小杉駅より徒歩１０分
※ 駐車場がありませんので車での来所はご遠慮ください。   

今年も風水害が多く発生しています。
ボランティアの存在についても耳にす

る機会が増えたのではないでしょうか。
災害ボランティアはもちろん、様々なボランティアに関す
る情報をお探しの方、ぜひなかはらボランティアセンター
へお越しください。　（T）

編集後記

この機関紙は共同募金の配分金などを財源に発行しています。 この機関紙は共同募金の配分金などを財源に発行しています。
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Popolareとは、イタリア語の「市民」や「民間」を意味する言葉で、「私たち（市民）の手で
作っていきたい、身近なボランティア情報を届けたい」という想いが込められています。
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※気になった方は4面へ！

オ
ア
シ
ス
フ
ェ
ス
タ
で
！

　ベテランのボランティア経験者が相談員となり、ボラン
ティアセンター相談窓口を設置しています。ボランティア
活動希望・ボランティア派遣依頼等、ボランティアに興味
のある方、気軽にご連絡ください。

開設日 	 毎週火・木曜日　第2・4土曜日　　　　
	 午後1時30分より午後4時まで
電　話 	 044-722-5581

なかはらボランティアセンター相談窓口

2019年12月6日（金）7日（土）10：00～15：00　雨天決行
第15回 オアシスフェスタ

原案：ポポラーレ編集委員
イラスト：モモリアキヨ

　「夏休み福祉・ボランティア体験学習“チャレボラ2019”」がこの
夏に開催されました。中原区社協では5プログラムを実施しました。
プログラムの様子や、参加した学生さんの声をご紹介します！

コミュニティカフェに来られたお客様方と楽しく会話をしていました。
最後にはコーヒーを淹れる体験もしました！

普段は高齢者の方と交流できる
機会がないので、参加できてよ
かったです！

ボランティアは重いものではなく、
お話するだけでもよいと思い、ボラ
ンティアに対する気持ちが気軽なも
のになった。

最初はみなさん緊張した様子でしたが、利用者の方々と体操やジェス
チャーゲーム、風船運びゲームなどで交流を深め、みんなで楽しみま
した♪

実際の障害のある方々との交流はとても
印象に残り、心にも残りました。
福祉や障害に関する視野が広がりました。

軽 食 ・ 食 品 販 売
温かいうどん
ハッシュドポテト
クッキー＆シフォンケーキ
福来醤油の醤油＆めんつゆ
ヒマラヤ岩塩
コーヒー等

（公財）神奈川県社会復帰援護会　オアシス井田
中原区井田中ノ町41－7　TEL：044 ー 789 ー 9743

日　　時：11月10日（土）
	 10：00～12：30
会　　場：紅茶専門店
	 TeaHouseローズマリー
定　　員：12名
参  加  費：無料
申込締切：10月31日（木）17：00

 対　　象 　�中原区内でカフェボランティアをされている方、
興味のある方

 申込方法 　�専用の申込書に必要事項をご記入のうえ、来所・
メール・FAXのいずれかにてお申込みください。

※ �詳しい講座の内容と申込書は、中原区社協窓口にて配布もし
くは、中原区社協ホームページ（http://www.nakaharaku-
syakyo.jp/）からダウンロードできます。

※ 受講の方には、後日、案内を送付させていただきます。
 問合せ・申込み 
〒211－0067 川崎市中原区今井上町1－34和田ビル1階
TEL：044－722－5581・5500　FAX：044－711－1260
中原区社会福祉協議会 地域課（なかはらボランティアセンター）
nakaharaku@csw-kawasaki.or.jp

チャレボラ2019

自 主 製 品 販 売
真心込めて作った製品を販売します！

バ ザ ー 用 品 ・ 手 芸 品 販 売
日用品や手作り手芸品を販売します！
掘り出し物があるかも！？

オ ア シ ス 井 田 施 設 紹 介
当事者スタッフが活動紹介します！
（30分程度）

抽 選 会
ハズレなしの抽選会を開催！

是非ご来場
ください！

！

カフェボランティア養成講座

報告

ネットや学校で学ぶだけではわから
ないことを利用者さんから直接話を
聞いて、利用者さんならではの声を
聞けてよかったです。

主催

紅茶編

なかはらボランティアセンター主催

障がい者施設で利用者さんと交流
2019年8月2日（金） 9時～15時30分

コーヒーをいれながら地域の居場所づくりを体験
2019年8月1日（木） 9時～13時
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ポポラーレに掲載するボランティア情報を募集します。ボランティアに来て欲しい、ボランティアとして活動
したい団体さんはいませんか？　希望する団体さんはご連絡ください！

『ボラ情ひろば』に記事を載せてみませんか？

この機関紙は共同募金の配分金などを財源に発行しています。
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ベストケアデイサービスセンター
武蔵中原
 内  容 
歌やギター、ダンスの披露、その他一芸ボランティア

日　時　月曜～土曜14時～ 15時
場　所　ベストケアデイサービス武蔵中原
　　　　（中原区上小田中6－27－27）
問合せ　担当：田辺
　　　　TEL：044－711－2123

かわさきふれあい作品展
 内　容 
かわさきふれあい作品展での展示場所案内、来場者数
確認等の受付、展示品管理�

時　間　12時～ 15時（展示期間中1日からでも可）
場　所　川崎市内3会場で実施
　　　　・南部会場（川崎教育文化会館イベントホール）
　　　　　11月22日（金）～27日（水）
　　　　・北部会場（麻生市民館ギャラリー）
　　　　　12月6日（金）～11日（水）
　　　　・中部会場（高津市民館ギャラリー）
　　　　　1月10日（金）～15日（水）
申　込　�①お名前②在籍学校・在籍団体③連絡先④可

能会場の4点を記入の上川崎市立田島支援学
校へFAXまたは郵送

　　　　担当：紺野
　　　　FAX：044－333－6103　
　　　　住所：川崎市川崎区田島町20－5

障害者支援施設（通所）みやうち
 内  容 
障がいを持たれた方の通所施設での作業活動のお手
伝い、ウォーキング等の付き添い、外出行事の付き
添い、イベントのお手伝い等

時　間　月曜～金曜　10：00～ 15：30
　　　　短時間の活動でも可。月に一度土曜も活動。
場　所　障害者支援施設（通所）みやうち
　　　　（中原区宮内1－25－1）
問合せ　担当：吉原
　　　　TEL：044－740－2817

＊ ボランティア募集 ＊

デイサービスセンター中原
 内　容 
高齢者が通うデイサービスにて、話し相手、見守り、
簡単な作業（清掃、洗濯等何でも）�

時　間　月曜～土曜10：00～ 16：00の間で応相談
　　　　（2時間程度でも可）
場　所　デイサービスセンター中原
　　　　（中原区下小田中3－2－25）
問合せ　担当：武田
　　　　TEL：044－741－1700
　　　　　　　090－8567－8367

＊ボランティアします＊

和太鼓「和音」
 内  容 
和太鼓演奏と体験のおてつだい

時　間　川崎市内
場　所　日曜、土曜（第1を除く）、水曜、木曜
条　件　平日は1人、土日は2～3人での活動
　　　　交通費相当分支給希望
問合せ　担当：棚澤
　　　　TEL：080－3477－3607

エメラルドハーモニー合唱団
 内  容 
合唱、歌の披露

時　間　川崎市内
場　所　土曜・日曜
条　件　可能であれば交通費支給
問合せ　なかはらボランティアセンター
　　　　TEL：044－722－5581

受け入れてもらった
方に感謝されたりす
ることで、小さい子
とふれ合ったりする
のが楽しいと思うよ
うになりました。

いつもは何気なく通学
しているだけだけど、
自分の街の中にこんな
イベントがあることを
知らなかったので、世
界は広いなと思った。

みなさんが、声をかけて
くれたので、気軽に話せ
ました。今日みたいにみ
なさんの助けになれるよ
うなボランティア活動を
したいです。

高齢者の方々と一緒に流しそうめんをしました！手先が不自由な方に代わり、そうめんをすくうお手
伝いも。「ありがとう」の言葉をかけてもらい、笑顔がたくさん溢れていました！

雰囲気が明るく、
おじいちゃん、お
ばあちゃんとかか
わることがたのし
いことだと気づけ
ました。

参加してみて、目の見
えない大変さがわかり
ました。
目が見えない人にも他
の人にもやさしくした
いです。

買い物をしに行くと
き、目の見えない人と
歩くと集中しないとい
けないので、そのとき
がドキドキした。

アイマスクを付けて歩く体験や、実際に視覚障害者の方と一緒にコンビニへ買い物に。初めての体験
で、新たな発見がたくさんあったようです。

ご参加された方、受け入れていただいた施設・機関の皆さま、
ありがとうございました。
来年もまた多くのご参加をお待ちしています！

受付・案内係から、あそびうた、子どもたちとのふれ合いなど、様々な役割を積極的に行っていました。
子どもたちの笑顔に癒されました♪

「わいわいクラブ」で保育ボランティア体験

特別養護老人ホームで高齢者の方々と交流

  2019年7月23日（火）9時～12時   

2019年8月5日（月）13時～15時

視覚障害の方との外出付き添いボランティア体験
2019年8月7日（水）13時～16時

コスモス二種

リフレクトして使っても… バラして使っても良いと思います

コスモス二種

リフレクトして使っても… バラして使っても良いと思います

コスモス二種

リフレクトして使っても… バラして使っても良いと思います

コスモス二種

リフレクトして使っても… バラして使っても良いと思います


