
次号は2019年7月発行です

●

●

●

至渋谷
至東京

バスター
ミナル

至
川
崎

至横浜 至横浜

至
溝
の
口

中原警察署

中原区役所

ガリバー

●中原
　郵便局

●洋服の青山

●ローソン

南武線

横
須
賀
線

小杉御殿町（市営・東急バス）

小杉御殿町
南武線沿線道路

東
横
線

武蔵小杉駅

二
ケ
領
用
水

なかはらボランティアセンター
（福祉パルなかはら内）

【公共交通機関】 
ＪＲ南武線・横須賀線・東急東横線  武蔵小杉駅より徒歩１０分
※ 駐車場がありませんので車での来所はご遠慮ください。   
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　ベテランのボランティア経験者が相談員となり、ボラン
ティアセンター相談窓口を設置しています。ボランティア
活動希望・ボランティア派遣依頼等、ボランティアに興味
のある方、気軽にご連絡ください。

開設日 	 毎週火・木曜日　第2・4土曜日　　　　
	 午後1時30分より午後4時まで
電　話 	 044-722-5581

なかはらボランティアセンターのご案内
いよいよ４月が始まりました！新生活が始まった人も、新年度を迎え気持

ちを新たにされた人も、平成最後の春、ボランティアを始めてみませんか？
なかはらボランティアセンターでは、ボランティアに関する様々な情報を

ご案内しています♪

★ボランティア相談窓口を設置しています。
→なかはらボランティアセンターでは、来所や電話によるボランティア相
談を受け付けています。
★豊富な資料を取り揃えています。
→ボランティアに関する様々な資料を取り揃えています。情報収集だけで
も大歓迎です！ぜひなかはらボランティアセンターへお越しください。
★気軽にボランティア情報をチェックできます。
→中原区社会福祉協議会のホームページ上にて、ボランティア情報を掲載
しています。パソコンやスマートフォンなどから気軽にアクセスすること
が可能です。

　　ボランティアに関する相談は是非ボランティアセンターまで！

中原区社会福祉協議会のホーム
ページ左上の「ボランティアをし
たい・頼みたい」からボランティ
ア情報をチェック！

中原区社協マスコットキャラクターが
誕生しました！

平成 31 年 4 月 1 日、中原区社協に新しいキャラクターが誕生しました。
名前は「中原　パルるん」、愛称は「パルるん」です！
これから地域の様々なイベントへ登場予定です。
たくさんの人に愛されるよう頑張っていきますので、
見かけたときにはぜひ声をかけてくださいね♪

イベントやおまつりに

パルるんを呼びたい方、
ぜひ中原区社協へ
ご一報ください！

ボラ・ナビ2019が発行されました！
　「ボラ・ナビ」とは、（公財）かわ
さき市民活動センターと川崎市社会
福祉協議会が発行している、川崎市
内の福祉施設やボランティア・市民
活動団体のボランティア受入情報を
紹介しているパンフレットです。
　なかはらボランティアセンターの
窓口でも配布していますので、お気
軽にお立ち寄りください。

　この助成金は中原区内で福祉活動を行っている団体の育成・支援を目的に交付しています。団体活動の活性化
に是非お役立て下さい。

募集期間：　

申請書配付：

★申請書は中原区社協窓口または
　ホームページにて配布
● 申請書の他に、会則、会員名簿、決算・予算書、事業報告・計画書の提出が必要です。
● 会費等の自主財源のない団体、会員募集を行っていない団体は助成の対象になりません。
● 助成額は平成 30 年度の寄付金の合計を上限に審査を行い、各団体へ 5,000 円～ 30,000 円交付します。
● 平成 30 年度に助成を受けた団体は、報告書を提出後に申請してください。
● 助成金の交付は７月下旬を予定しています。
● 立ち上げ準備中の団体は、１回限り上限 50,000 円の助成申請が
　 できます。

問合せ先  中原区社会福祉協議会　地域課
　　　　  ℡ 722 － 5500

ポポラーレ５０号記念特別号完成！
　ポポラーレ 50 号の発行を記念
した特別号が完成しました。
ぜひ窓口にてご覧ください♪

ボランティア銀行なかはら
福祉活動助成の申請が始まりました

ポポラーレ50号記念特別号

ボラ嬢とともに歩んだ10年
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平成 31年 4 月15日（月）

　　  　 ～ 5 月31日（金）

平成 31年 4 月 8 日（月）～

住民や企業から
寄せられた寄付金品を
福祉活動をおこなう
ボランティアグループ等
の活動支援に役立てる
システムです。

ボランティア銀行なかはらとは？

寄付金品

福祉活動をおこなう団体

ボランティア銀行なかはら

パルるんとボラ譲 _手つなぎ パルるんとボラ譲 _寄り添い

原案：ポポラーレ編集委員
イラスト：モモリアキヨ



ポポラーレに掲載するボランティア情報を募集します。ボランティアに来て欲しい、ボランティアとして活動
したい団体さんはいませんか？　希望する団体さんはご連絡ください！

『ボラ情ひろば』に記事を載せてみませんか？

この機関紙は共同募金の配分金などを財源に発行しています。
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カフェボランティア養成講座開催報告
ボラ情ひろばボラ情ひろば

みやうち地域包括支援センター
 内  容 
介護予防教室のレクリエーション時、創作の補助やお
茶出し等のお手伝い

時　間　毎月第3水曜日　10：00 ～ 12：00
場　所　宮内市営住宅集会所（宮内3－9－4）
問合せ　みやうち地域包括支援センター
　　　　TEL 740－2814

ボランティアグループ　さくら会
 内　容 
高齢者のふれあいサロン

時　間　毎月第1木曜日
場　所　市ノ坪上町内会館（市ノ坪62）
問合せ　代表： 渡辺　
　　　　TEL 422－2014

ライズ児童デイサービス平間
 内  容 
就学児童（6～18歳）の障がいのある方のサポート。
一緒に遊ぶ、創作・クッキングのお手伝い、外出の
サポートなど。

条　件　 子どもの成長を共に見守りお手伝いいただけ
る方。資格不問

日　時　平日　13：30 ～ 17：30
　　　　土日祝　9：00 ～ 16：00
場　所　ライズ児童デイサービス平間（中丸子584-3）
その他　交通費支給あり
問合せ　担当：半田
　　　　TEL 750－8361

＊ ボランティア募集 ＊

作業室こすぎ
 内　容 
・作業（キャンドル、タオルたたみなど）の準備、
　後片付けや、作業の補助。
・レクリエーションに参加していただき、利用者の
　お手伝い。

時　間　月曜～金曜（祝日除く）10：00 ～ 15：00
場　所　川崎市中部身体障害者福祉会館
　　　　作業室こすぎ（小杉御殿町2-114-1）
問合せ　作業室こすぎ
　　　　TEL 733－9749

＊ 活動メンバー募集 ＊

川崎実年ボランティアの会
 内  容 
一芸ボランティアなどレクリエーションボランティ
アとして高齢者施設等で活躍できる方を募集してい
ます。

問合せ　代表：伊藤　
　　　　TEL 211－8484

中原老後をよくする会
 内  容 
高齢者宅へのお弁当配食活動、見守り

時　間　毎週月曜日（祝日除く）
　　　　9：30 ～ 14：00
場　所　中丸子老人いこいの家（中丸子378-4）
問合せ　担当：山本 
　　　　TEL 434－0797

全社協ボランティア活動保険
加入申し込みが開始されました！

加入申込者：社協の構成員・会員ならびに社協に登録されているボランティア個人・グループ
対象となるボランティア活動：日本国内における「自発的な意思により他人や社会に貢献する無償のボランティア活動」
補償期間：年度ごと。（原則：加入受付の翌日～翌年３月３１日）　
保険料タイプ：Ａ　350 円　　天災Ａ　500 円

（１人につき）　Ｂ　510 円　　天災Ｂ　710 円　　　　　　

中原区社協においての加入申込方法
①中原区社協窓口にて加入申込用紙と保険料振込用紙をもらう。
②申込用紙を記入。（用紙１枚目に代表者もしくは加入者の捺印が必要です）
③ 所定の振込用紙にて保険料の振込み（事務手続き上、なるべく郵便局の窓口で振込みを行って下さい。郵便

局の場合手数料はかかりません）
④振込みを終えたら、中原区社協窓口に、「振替払込受付証明書」と記入済みの「加入申込書」を提出
原則は、保険料の振込みをしていただいてから、区社協窓口にて保険加入の受付をいたします。
※加入申込についてはご案内をよくお読みいただきご加入ください。

　この講座では、高齢者の方等へのボランティア活動において、コーヒーを提供する場面で役立つ知識
や技術を学びました。本講座は定員を超える申込みがあり、抽選によって選ばれた12 名の方が参加され、
華かんざしのマスターと奥様より、ドリップ式の美味しいコーヒーの淹れ方をご指導いただきました。

コーヒーの歴史について学びます。

グループごとに練習します。

マスターによる淹れ方のお手本です！

じゃんけんで勝った参加者が全員分のコー
ヒーを淹れるチャレンジ♪

中原区社協での保険加入の問合せは、地域課（℡ 044-722-5500）まで
全社協ボランティア保険の補償内容など詳しい内容については、http://www.fukushihoken.co.jp/  検　索

ボランティア活動保険 Q&A
Q.小・中学生でも加入できますか？
A.小・中学生も、本人の意思でボランティア活動を行う場合は、加入できます。
Q.基本タイプと天災タイプの違いはどのようなものですか？
A. 「基本タイプ」は、ボランティア活動中のケガと損害賠償責任を補償するタイプですが、天災（地震・噴火・津波）によ

るケガは補償されません。一方、「天災タイプ」は、基本タイプの補償範囲だけではなく、天災（地震・噴火・津波）に
よるボランティア自身のケガをも補償するプランです。

平成31年
度

本講座は今年度も開催予定です。日時等、決まり次第中原区社会福祉協議会の HP にてお知らせいたします♪

1月20日（日）
開 催 In 自家焙煎珈琲　華かんざし

参加者の感想
・ コーヒーを味わう気持ち

が変わりました。淹れ方
も考えて楽しみたいと思
いました。

・ コーヒーを淹れることだ
けでもこんなに細やかな
工程を踏むことが学べて、
美味しく淹れるコツも教
わり勉強になりました。


