
ポポラーレ
50号記念特別号

ボラ嬢とともに歩んだ10年

Popolareとは、イタリア語の「市民」や「民間」を意味する言葉で、「私たち（市民）の手
で作っていきたい、身近なボランティア情報を届けたい」という想いが込められています。
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ポポラーレ50号に寄せて
なかはらボランティアセンター運営委員長　　伊藤　義昭

平成21年からスタートした、なかはらボランティアセンターが10年を経過すると

同時に、情報紙が 50 号を迎えました。

奇しくも情報紙「ポポラーレ」の意味がイタリア語の「市民」「民間」とのこと。まさに、市民・民間

主体で運営してきました。とりわけ、ユニークな四コマ漫画や活動紹介、ボランティア募集や講座の

開催など多くの情報が記載され、加えて、なかはら福祉健康まつりのイベントや講座の開催報告など

興味をそそるものがありました。

ボランティア相談事業の方も区社協職員の他、区民、民間の相談員が手弁当で、ボランティア希望や

需給調整などのコーディネートをしてまいりました。最近は老人施設などの一芸ボランティア紹介など

対応してまいりましたが、まだまだ介助、送迎など福祉に関連するニーズに対応できていません。

今後とも一層努力精進してまいりますが、十年の長期間支えていただいた職員、関係者の団体、個人

の皆様に感謝申し上げます。

ポポラーレってなに？

ポポラーレとは、中原区のボランティア情報を集めた情報紙です。

創刊は2009年10月 1 日。今年で10年目を迎えます !

名前の「ポポラーレ（Popolare）」は、イタリア語の「市民」や「民間」を意味する言葉で、「私たち（市民）

の手で作っていきたい、身近なボランティア情報を届けたい」という想いが込められており、2009年

に公募でいただいた 35件の中から選ばれました。

ボランティアに関する情報を届けたい、もっと若い人にボランティアへ興味を持ってほしい、そんな

思いを胸に、なかはらボランティアセンター運営委員やポポラーレ編集部員が一丸となって作成してき

ました。

そして、2019年 1 月、ポポラーレはついに50号の発行を迎えました !

今後も、より多くのボランティア情報をお伝えできるよう、そしてよ

り多くの方々に愛されるよう、市民目線のホットな情報を届けていきた

いと思います。

引き続き、ボランティア情報紙「ポポラーレ」をよろしくお願いいた

します。

ポポラーレは、当初年 6 回 2 色刷りで発行をしてきましたが、

2016年 4 月より年 4 回フルカラーでの発行になりました。今回の

特別号では、これまでポポラーレに掲載された四コマ漫画を、すべて

カラーで、1 冊にまとめています。

10年間、様々なチャレンジをしてきたボラ嬢を振り返りながら、

お読みください♪
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ボラ嬢とは？

ポポラーレ創刊時より、たくさんのボランティア情報をお届けし、様々なボランティアを行ってきた

「ボラ嬢」。

『「ボラ情（ボランティア情報）」って、「キャバ嬢」に響きが似てるよね～』

という会話から生まれたという逸話を持っています。（四コマ漫画 No30 をご

参照ください♪）

これまで素性についてはほとんど明かしていなかったボラ嬢ですが、今回は

なんとお知らせできる範囲のプロフィールを公開します！

四コマ漫画の中に、もっとボラ嬢の情報が隠れているかも…？ぜひチェックしてみてくださいね♪

名前 ボラ嬢（ぼらじょう）　生年月日 ポポラーレ1号発行日

趣味 ボランティア　　特技 走ること（あくまで自分いわく）

生まれも育ちも中原区。地元大好き。（永遠の）24歳。流行りや興味のある事に敏感。即行動タイプ。

思いやりがあり優しい心を持っていて、老若男女の人気者。

イラストレーター　モモリ アキヨさん

ボラ嬢やポポラーレの四コマ漫画や挿絵、紙面右下のパラパラ漫画を

描いていただいているのは、ポポラーレ編集部員でイラストレーターの

モモリアキヨさん。

創刊時より、多くのイラストで紙面を明るく飾っていただいています！

今回はモモリさんより、ポポラーレに込めた想いなどをお聞きしました。

創刊される前、書類を囲みどんなものにしてゆこうか和気あいあいと話し合ったことを今でも鮮明

に思い出します。

ボラ嬢ができる前にはざっくりとした指示は頂いておりましたが、その中で皆さまが親しみやすい

よう、つい読んでしまうように、角のない、まあるいフォルムで可愛らしい女の子にしました。

あれから 10 年、早いものです。

早くも長い時の中でポポラーレを作るにあたり、ボラ嬢はいつも私に寄り添い、「ボランティアっ

てこんなに身近なの！楽しいの！」と教え続けてくれました。

本来ボラ嬢を描いているのは私自身なのですが、不思議なものでボラ嬢がどんどん成長し、笑顔で

「ボランティアの楽しさ」について話しかけてくれていました。

楽しげな四コマ漫画がある、というよりも今回もボラ嬢が何かをしている！という形で皆さまに

伝われば良いなと思いながら描いています。

この先もポポラーレを通じて皆さまに愛され続けるボラ嬢を描き続けてゆきたいと思います。
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助け合いって素晴らしいわ！
これからどんどん私の活躍が
増えていくのね～！
みんな、必見よ！

色々な人たちと沢山触れ合って
きたわ！私のボランティアもパ
ワーアップ！
最後まで、目を離せないわよ～!!

！！
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無理はきんもつ
in なかはら　　 福祉健康まつり
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川崎市中原区社会福祉協議会
なかはらボランティアセンター

〒211-0067　川崎市中原区今井上町 1-34
722-5581 　 711-1260
http://www.nakaharaku-shakyo.jp/
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あとがき
ポポラーレ編集部員　濱岡信子さん

いつのまにか50号！

これも日々紙面づくりに頑張っているボランティアセンターの皆さん、 イラスト担当のモモリさんと、

ポポラーレを読んでくださる皆さんのおかげです！本当にありがとうございます！

“ボラ嬢”の紹介でもお伝えしたとおり、「ボラ情」から生まれたボラ嬢。きっかけは、ポポラーレ

創刊号の編集会議の資料でした。ボランティア募集情報コーナーのタイトルとして載っていたのが

「ボラ情ひろば」。ちょうど“キャバ嬢”が話題になっていた頃でした。

ちょっと動きづらそうな出で立ちだったり、ズッコケたり、残念なところもあるボラ嬢に、どんな人

でもボランティア活動できるんですよ〜という思いを個人的に込めたつもりですが、少しでも伝わって

いれば幸いです。

四コマ漫画のストーリーは編集会議で考えています。時には会議時間の大半を四コマ漫画に割く

ことも。ストーリーづくりに参加してみたい方、ぜひ編集会議に遊びに来てください！

これからもたくさんの
ボランティア情報を
発信していきます！
10年目のポポラーレも
よろしくね！

社会福祉法人
川崎市中原区社会福祉協議会
なかはらボランティアセンター

〒211-0067　川崎市中原区今井上町 1-34
722-5581 　 711-1260
http://www.nakaharaku-shakyo.jp/

●

●

●

至渋谷
至東京

バスター
ミナル

至
川
崎

至横浜 至横浜

至
溝
の
口

中原警察署

中原区役所

ガリバー

●中原
　郵便局

●洋服の青山

●ローソン

南武線

横
須
賀
線

小杉御殿町（市営・東急バス）

小杉御殿町
南武線沿線道路

東
横
線

武蔵小杉駅

二
ケ
領
用
水

なかはらボランティアセンター
（福祉パルなかはら内）

29

この機関紙は共同募金の配分金などを財源に発行しています。



ポポラーレ
50号記念特別号

ボラ嬢とともに歩んだ10年

Popolareとは、イタリア語の「市民」や「民間」を意味する言葉で、「私たち（市民）の手
で作っていきたい、身近なボランティア情報を届けたい」という想いが込められています。

ＮＡＫＡＨＡＲＡ

30

この機関紙は共同募金の配分金などを財源に発行しています。


