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なかはらボランティアセンター
（福祉パルなかはら内）

【公共交通機関】 
ＪＲ南武線・横須賀線・東急東横線  武蔵小杉駅より徒歩１０分
※ 駐車場がありませんので車での来所はご遠慮ください。   
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Popolareとは、イタリア語の「市民」や「民間」を意味する言葉で、「私たち（市民）の手で
作っていきたい、身近なボランティア情報を届けたい」という想いが込められています。
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原案：ポポラーレ編集委員
イラスト：モモリアキヨ

　４月になって新生活が始まった人も多いと思います。新たにボラン
ティアを始めようと考えている方にボランティアセンターを知っていた
だきたく、改めて自己紹介をします！ボランティアセンターではどんな
ことを相談できるかご存知ですか？ボランティアセンターに寄せられ
る質問にポポラーレマスコットキャラクターのボラ嬢がお答えします。

なかはらボランティアセンターの自己紹介

その他、ボランティア相談員やポポラーレ編集部員としてボランティアセンターに関わってみたい方も随時募集
しています。中原区のボランティアに関する相談は是非なかはらボランティアセンターまでお問合せください！！

「ボランティアをお願いしたい」

「施設でボランティアを募集したい。」

　まず依頼内容を伺い（必要に応じて訪問等を行
い）、ボランティアで対応可能な依頼か確認させて
いただきます。対応可能な場合は登録ボランティア
やボランティアグループ等に活動を依頼します。
　依頼者又はボランティアに危険・責任が伴うご依
頼等については、ボランティア担当の判断で対応不
可とさせていただくこともあります。

「ボランティアに興味があるけど、何をしたらよいか分からない」

Q

Q

Q
　まずはボランティア情報を紹介し、相談者の方にと
ってどんな活動をするのがよいか一緒に考え、活動先
をご紹介します。すぐに活動したいボランティアがな
ければボランティア登録してもらうこともできます。
※ボランティア登録とは…
興味のあるボランティア活動や活動出来そうな募集情報が入ったら連絡
させてもらいます。また、講座開催時やポポラーレ発行時には個別に案
内をお送りいたします。

　登録ボランティアの中で募集内容にマッチングす
る方に呼びかけます。また、継続的なボランティア募
集の場合はボランティアセンターに登録していただ
き、募集情報をホームページとポポラーレに掲載す
る事が可能です。
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　ベテランのボランティア経験者が相談員となり、ボラン
ティアセンター相談窓口を設置しています。ボランティア
活動希望・ボランティア派遣依頼等、ボランティアに興味
のある方、気軽にご連絡ください。

開設日 	 毎週火・木曜日　第2・4土曜日　　　　
	 午後1時30分より午後4時まで
電　話 	 044-722-5581

なかはらボランティアセンター相談窓口

 募  集  期  間 　平成30年4月16日(月)～5月31日(木)
 申 請 書 配 付 　平成30年4月9日（月）から
★申請書は中原区社協窓口またはホームページにて

次号は平成30年7月発行です

　問合せ先　中原区社会福祉協議会　地域課
　　　　　　TEL：722－5500

　本号から登録ボランティアの
紹介を始めました。活動してい

る団体だけでなく、今後はボランティア募集して
いる施設のことなども紹介させていただく予定で
す。この情報誌が一人でも多くのみなさんのボラ
ンティア活動に繋がれば嬉しく思います。（Ｋ）

ボラ・ナビ2018が
　　　　発行されました！
　「ボラ・ナビ」とは、（公財）かわさき市民活動
センターと川崎市社会福祉協議会が発行してい
る川崎市内の福祉施設やボランティア・市民活
動団体のボランティア受入情報を紹介しているパ
ンフレットです。
　なかはらボランティアセンター（中原区社会福
祉協議会）の窓口でも配布していますので、お気
軽にお立ち寄りください。

ボランティア銀行なかはら
福祉活動助成の申請がはじまります

　この助成金は中原区内で福祉活動を行っている団体の育成・支援を目的に交付しています。団体活動
の活性化に是非お役立てください。

ボランティア銀行なかはらとは？
住民や企業から
寄せられた寄付金品を
福祉活動を行う
ボランティアグループ等の
活動支援に役立てる
システムです。

寄付金品

▼
ボランティア銀行なかはら

▼
福祉活動を行う団体

●�申請書の他に、会則、会員名簿、決算・予算書、事業報告・計画書の提出が必要です。
●�会費等の自主財源のない団体、会員募集を行っていない団体は助成の対象になりません。
●�助成額は平成29年度の寄付金の合計を上限に審査を行い、各団体へ5,000円～30,000円交付し
ます。
●�平成29年度に助成を受けた団体は、報告書を提出後に申請してください。
�●助成金の交付は８月中旬を予定しています。
●�立ち上げ準備中の団体は、１回限り上限50,000円の助成申請ができます。



ポポラーレに掲載するボランティア情報を募集します。ボランティアに来て欲しい、ボランティアとして活動
したい団体さんはいませんか？　希望する団体さんはご連絡ください！

『ボラ情ひろば』に記事を載せてみませんか？

この機関紙は共同募金の配分金などを財源に発行しています。
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ボラ情ひろばボラ情ひろば

NEW

NEW NEW

メーヴェ陸上クラブ
 内  容 
障害者を対象（車イス使用を含む）に陸上競技を楽しみ
ながら体力の向上、目標づくりに努めています。

内　容　ストレッチ、種目走（100m、1500m）
時　間　月2回（日曜日の午前中）
場　所　主に等々力陸上競技場
条　件　一緒に身体を動かしてくれる方
その他　1000円の支給あり
問合せ　なかはらボランティアセンターが仲介します。 
　　　　TEL 722－5581

なかはらボランティア連絡会
 内  容 
定例会にて情報交換や福祉健康まつりの事務局、委員。
夏まつりなどイベント企画、参加。

条　件　�中原区内で福祉活動に取り組んでいるボラン
ティアグループ

時　間　定例会　第2木曜日　18時～19時
場　所　中原区社協ボランティアコーナー
問合せ　代表　伊藤
　　　　TEL：211－8484

＊ 活 動 メ ン バ ー 募 集  ＊

ふれあい食堂
 内  容 
こども、おとなも楽しく過ごし一緒にご飯を食べる、
ふれあいが出来る場において食事の配膳や食器洗いを
中心にしたサポート、こども達の見守り。

時　間　不定期／月1回
場　所　向河原コミュニティルーム(下沼部1747-3）
問合せ　常田(つねだ）
　　　　TEL 080－3494－5581
　　　　※連絡の際は9時30分～16時にお願いします。

地域活動支援センター
メサ・グランデ

 内　容 
地域食堂「めさみーる＋」の調理・運営補助。調理はカ
レーライスがメインメニューなので誰でも出来る内容�

日　時　毎月第3木曜日14時頃～20時頃の間で
　　　　都合がよい時間
場　所　武蔵新城「メサ・グランデ」（新城5-2-13-1F）
問合せ　大澤
　　　　TEL 872－9795
　　　　（電話受付時間　平日10時～16時）

介護老人福祉施設すみよし
 内  容 
洗濯ものたたみ、入浴後の整容、レクの補助、話し相
手、その他。（ご相談ください）

時　間　ご都合の良い日や空いている時間
場　所　介護老人福祉施設すみよし（木月祇園町2-1）
問合せ　中山
　　　　TEL：４５５－０８８０

特定非営利活動法人　だるまの会
 内  容 
ミシンを使った作業を手伝ってくれる方を募集（傘の
再利用でエコバッグを作る）

時　間　�10時～16時30分の間で(土日祝日は除く)
　　　　週1回程度
場　所　だるまの会　ボランティアルーム
　　　　（小杉陣屋町1-13-6-202）
問合せ　白倉
　　　　TEL：328－9106

＊ ボランティア募集 ＊
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　なかはらボランティアセンターではボランティアしたい人や団体、ボランティア募集している施設にボラン
ティア登録をしてもらっています。ここでは、写真を交えてボラ嬢広場では掲載していない情報もご紹介します！

　メンバーが高齢になってきていますが、明るく元気に頑張っています！

　代表の渡辺さんはポポラーレ44号でインタビューに答えてくれている
ので、是非ご覧ください！

　グループが立ち上がる際、丁度さくらんぼの季節であったことと、真っ赤な実のかわいらしさ
と枝から枝へと輪が広がるようにとの願いを込めて名付けました。

　精神障害者の地域生活（園芸、ウォーキング、料理、イベント応援等）
支援のボランティアをしています。

自己紹介

グループ名の由来

現在のメンバー構成と雰囲気

区社協ボランティア担当から一口メモ

自己紹介

グループ名の由来

現在のメンバー構成と雰囲気

区社協ボランティア担当から一口メモ

　メンバーの皆様は優しく楽しく信頼できる方ばかりです！

　ひまわりが太陽の方向に成長すること、お困りの方々にとって太陽の
ような存在になれたらという思いで、名付けました。

　男性4名、女性7名の計11名で、家庭的で和気あいあい楽しい会です。
年2～ 3回みなさんで食事会やバス旅行等も行っています。

　平成16年10月発足し、ご高齢者・障がいのある方々の日常生活のお手
伝い等をさせていただく活動をしています。私達で出来る範囲のお手伝
いを笑顔で取り組んでいます。

当事者の方と一緒に手入れした花壇

メンバー集合写真

登録ボランティアのご紹介

ボランティアグループひまわりの会

さくらんぼの会
【基本データ】

登録内容：メンバー募集中
活 動 日：不定期
活動場所：�井田障害者センター

（はるかぜ）他
問 合 せ：渡辺☎411-2755

登録内容：メンバー募集中
　　　　　ボランティアします
活 動 日：�不定期（定例会は毎月

第2火曜日14時から）
活動場所：�中原区内を中心に依

頼者の指定場所
問 合 せ：児玉☎422-7372


