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【公共交通機関】 
ＪＲ南武線・横須賀線・東急東横線  武蔵小杉駅より徒歩１０分
※ 駐車場がありませんので車での来所はご遠慮ください。   

川崎フロンターレが努力して栄
冠を勝ち取り、ファンの希望に

応えて優勝！川崎市中原区社会福祉協議会なかは
らボランティアセンターでボランティア精神を学
び、明日の希望と輝く後継の宝を育みたいです。

（Aki） 
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　ベテランのボランティア経験者が相談員となり、ボラン
ティアセンター相談窓口を設置しています。ボランティア
活動希望・ボランティア派遣依頼等、ボランティアに興味
のある方、気軽にご連絡ください。

開設日 	 毎週火・木曜日　第2・4土曜日　　　　
	 午後1時30分より午後4時まで
電　話 	 044-722-5581

なかはらボランティアセンター相談窓口

 日　　時  平成30年２月25日（日）
　　　　　10：00 ～ 12：30
 会　　場  自家焙煎珈琲　華かんざし
 定　　員  12名（定員を超えた場合は抽選）
 参 加 費  無料
 対　　象  中原区を中心として地域福祉活動に興味のある方
 申込方法  �来所・FAX・郵送にて、専用の申込書に必要事項をご記入のうえ、１月31日（水）【必着】までに

下記までお申込みください。

 問合せ・申込み  中原区社会福祉協議会　地域課（なかはらボランティアセンター）
 TEL  044 － 722 － 5581・5500　 FAX  044 － 711 － 1260

　平成30年２月下旬頃より平成30年度ボランティア活動保険の加入申込受付が開始されます。 加入され
る方は各自お手続きをお願いします。

※ �詳しい講座の内容と申込書は、中原区社協・区内関係機関の窓口もしくは、中原区社協ホームページからダウンロードできます。
※ 申込いただいた方には後日案内を送付させていただきます。

原案：ポポラーレ編集委員
イラスト：モモリアキヨ

なかはらボランティアセンター主催 ボランティアでコーヒーを提供する際に役立つ
知識や技術を学びます！

カフェボランティア養成講座

中原区社協での保険加入の問合せ
地域課　℡044-722-5500まで

全社協ボランティア活動保険の加入申込受付が開始されます！

加入対象者

社協の構成員・会員ならびに社
協に登録されているボランティ
ア個人・グループ
※�中原区社協においては、 保険
加入申込をもってボランティ
ア登録とみなします。

保険料タイプ
（１人につき）

Ａ　350円 天災Ａ　500円

Ｂ　510円 天災Ｂ　710円

　　　中原区社協においての加入申込方法　　　
①�中原区社協窓口にて加入申込書と保険料振込用紙
をもらう。

②�加入申込書を記入。（用紙１枚目に代表者もしく
は加入者の捺印が必要です）

③�所定の振込用紙にて保険料の振込み（事務手続き
上、郵便局の窓口で振込みを行う。郵便局の場合
手数料はかかりません）

④�振込みを終えたら、中原区社協窓口に、「振込払
込受付証明書」と記入済みの「加入申込書」を提出。

去る2017年11月18日（土）、「なかはらボランティアセンター」のＰＲ
として、なかはら福祉健康まつりに参加しました。今年はボラセン

ＰＲグッズとして、携帯充電器を作成し、ボ
ランティアに関するアンケートに答えてい
ただいた144名の方に配布しました。
　アンケート回答者の約７割は40歳代
以上の女性の方で、70歳代の方から最も
多くの回答がありました。アンケートから
は区民のみなさまのボランティアに対す
る考え方を垣間見ることができましたの
で、アンケート結果を一部ご紹介します！

配布した携帯充電器
ボランティア活動の経験について

イベント（行事の手伝い） 46 人 環境（美化） 11 人
子ども（子育て支援） 43 人 地域の居場所づくり 11 人
高齢分野 40 人 知的障害分野 ９人
お話相手 23 人 勉強を教える ７人
身体障害分野 19 人 精神障害分野 ５人
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興味のあるボランティア活動について（複数回答可）

報告なかはら福祉健康まつりに参加しまし
た

平成30年度

前回実施した時の様子



ポポラーレに掲載するボランティア情報を募集します。ボランティアに来て欲しい、ボランティアとして活動
したい団体さんはいませんか？　希望する団体さんはご連絡ください！

『ボラ情ひろば』に記事を載せてみませんか？

この機関紙は共同募金の配分金などを財源に発行しています。
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＊ ボ ラ ン テ ィ ア し ま す  ＊

ボラ情ひろばボラ情ひろば

NEW

NPO法人　音舞
 内  容 
高齢者福祉施設、病院等でアコーディオン、ハーモニカ
演奏などの音楽やダンスの公演を行います。

時　間　随時
場　所　依頼者指定の場所
条　件　交通費支給希望
問合せ　山路　
メール：otomainpo@otomainpo.asayapro.com

統合スポーツ共遊球技研究所
 内  容 
福祉レクリエーション活動時間に伺い実演し、楽しい
進行の口上を伝授します。

活動時間　�午前・午後（夜間については職員研修におい
ての講師）

活動場所　�入居・通所の社会福祉施設およびふれあい・
世代間交流の行事会場等

問合せ　竹内（たけうち）　
　　　　TEL：733－0732

県立中原養護学校
 内  容 
身体・知的障害児が通う養護学校で、生徒児童の見守
り、校内整備、行事等補佐、おもちゃの修理、教員が
必要に感じた活動等。

条　件　�初心者から経験者、教員免許保有者など、
養護学校でのボランティアに興味のある方

時　間　平日午前９時～午後３時30分
場　所　県立中原養護学校（井田３－13－１）
問合せ　事務局　校内外支援担当
　　　　TEL：755－8889

ケアーハウスこだま
 内　容 
利用者との会話を中心に、見守り・趣味の御相手（囲碁・
将棋・オセロ等）�

時　間　月～土曜日　
　　　　午前９時30分～午後４時40分の間で
　　　　活動可能な時間
場　所　①中原区宮内２－15－16ガーデン桜１Ｆ
　　　　②中原区丸子通１－403－10
条　件　傾聴ボランティアとしての基本的知識
その他　交通費実費支給（１日上限500円）
問合せ　担当　神山
　　　　TEL：740 － 8477

ボランティアグループ　ひまわりの会
 内  容 
ご高齢の方、お一人の方、障がいのある方その生活介
助、病院送迎、話し相手（ご相談に応じます）などを
行っています。

活動時間　�利用者の時間に合わせて概ね午前９時～午後５時
　　　　１～２時間程度
活動場所　ご希望の場所（病院・ご自宅など）
その他　�交通費実費、支援料１回500円をいただきます。
　　　　一緒に活動してくれるメンバーも募集中です。
問合せ　なかはらボランティアセンター
　　　　TEL：722－5581

おひさまのかい
 内  容 
朗読（民話）、紙芝居、手遊び、全身を使ったリズム
体操、オカリナ演奏、手品、合唱、お手玉体操など
幅広く活動しています。

時　間　月曜日
場　所　中原区、高津区、幸区
条　件　可能であれば交通費支給
問合せ　片庭（かたにわ）　
　　　　TEL：090－2462－1549

＊ ボランティア募集 ＊
　2017年10月10日（火）県立中原養護学校を会場として車いすボランティア養成講座を開催しました。当
日は11名の方が参加し、２人１組での車いす介助・乗車体験のほか、中原養護学校の生徒さんの協力のもと、
実際にボランティア体験をしました。

　2017年12月３日（日）福祉パルなかはらを会場としてボランティアスキルアップ講座（移乗介助編）を開
催しました。当日は10名の方が参加し、ベッドから車いす、車いすからポータブルトイレへの移乗方法を学
びました。

実践させていただける点、実際に車いすを使われている環境でレクチャーをしていただけ
た点がとてもよかったです。

本日は車いすの講座と共に学校見学もさせていただきありがとう
ございました。学生の皆様には負担をお掛けしてしまいましたが、
貴重な経験をさせていただきました。

参加者
の感想

参加者
の感想

継続しないと忘れてしまうので、不定期でもこのような講座をやっていただきたいです。
ありがとうございました。

今日の講習は大変勉強になりました。明日からのボラに活用していきたいと思います。

もっと回数多くスキルアップ講座が実施されると嬉しいです。

車いすボランティア養成講座を 開催しました！

ボランティアスキルアップ講座
（移住介助編）を 開催しました！


