
次号は平成30年1月発行です

●

●

●

至渋谷
至東京

バスター
ミナル

至
川
崎

至横浜 至横浜

至
溝
の
口

中原警察署

中原区役所

ガリバー

●中原
　郵便局

●洋服の青山

●ローソン

南武線

横
須
賀
線

小杉御殿町（市営・東急バス）

小杉御殿町
南武線沿線道路

東
横
線

武蔵小杉駅

二
ケ
領
用
水

なかはらボランティアセンター
（福祉パルなかはら内）

【公共交通機関】 
ＪＲ南武線・横須賀線・東急東横線  武蔵小杉駅より徒歩１０分
※ 駐車場がありませんので車での来所はご遠慮ください。   

　今年ポポラーレの編集に初めて携わりました。

この情報誌が多くの方々に読まれ、ボランティア

の輪がさらに広がりますように・・・（M.Y)

編集後記

この機関紙は共同募金の配分金などを財源に発行しています。 この機関紙は共同募金の配分金などを財源に発行しています。

Vol.45

Popolareとは、イタリア語の「市民」や「民間」を意味する言葉で、「私たち（市民）の手で
作っていきたい、身近なボランティア情報を届けたい」という想いが込められています。
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※共同募金にご協力よろしくお願いします！

　ベテランのボランティア経験者が相談員となり、ボラン
ティアセンター相談窓口を設置しています。ボランティア
活動希望・ボランティア派遣依頼等、ボランティアに興味
のある方、気軽にご連絡ください。

開設日 	 毎週火・木曜日　第2・4土曜日　　　　
	 午後1時30分より午後4時まで
電　話 	 044-722-5581

なかはらボランティアセンター相談窓口

報告

原案：ポポラーレ編集委員
イラスト：モモリアキヨ

〒211-0067　川崎市中原区今井上町1-34和田ビル１階
 TEL  044-722-5581・5500   FAX  044-711-1260
中原区社会福祉協議会　地域課（なかはらボランティアセンター）

なかはらボランティアセンター主催

内　　容 ベッドから車いす、車いすからトイレへの介助（移乗）技術を学びます。
対　　象 中原区を中心として地域福祉活動に興味のある方

申込方法 来所・FAX・郵送にて、専用の申込書に必要事項をご記入のうえ、下記までお申込みく
ださい。

「ボランティア養成講座」を開催いたします！
 日　時  12月3日（日）14：00～16：00
 会　場  福祉パルなかはら　研修室
 定　員  20名　  参加費  無料

ボランティアスキルアップ講座
　　　　　　　　　　　 （移乗介助編）

※  詳しい講座の内容と申込書は、中原区社協・区内関係機関の窓口もしくは、中原区社協ホームページ
（http://www.kawasaki-shakyo.jp/nakahara/index.cgi）からダウンロードできます。

※ 受講の方には、後日、案内を送付させていただきます。

温かいうどん、定番のハッシュド

ポテトに温かい飲み物、地元の

醤油蔵限定品の醤油＆めんつゆ、

ヒマラヤ岩塩を販売します！

平成 29 年12月1日 ●金  2日 ●土  

（公財）神奈川県社会復帰援護会　オアシス井田
中原区井田中ノ町 41－７ TEL：044－789－9743

真心込めて作った製品

を販売します！ 日用品や手作り手芸品を販売します！

当事者スタッフが活動紹介します！

ハズレなしの抽選会を開催！

オアシスフェスタ第13
回

自主製品販売

軽食・調味料販売
抽 選 会

オアシス井田施設紹介

バザー用品・手芸品販売

10：00～15：00　雨天決行

主 催

子どもと触れ合う機会はあまりない
ので、慣れていなかったけれど元

気な子ども達・皆様の姿を見て自身が持
てました。（中1・男）

小さい子と関わることで子育ての大
変さが分かりました！（中3・女）

小さな子どもさんたちも一人一人個性があって、子育ての大
変さがよく分かった。けれども子どもが笑顔になってくれ

た時のよろこびは大きく、よい学習が出来ました。（中1・男）

　平成29年7月26日（水）9時～12時

参加してみて、普段できない体験が出来ま
した。来ていた子は本当に小さく、命の

尊さを実感しました。小さい子たちもちゃんと
ものの理解が出来ていて、遊んでいた子がメ
ロンのおもちゃを見て「メロン！」と言い、二つ
に割って「半分こ」と言ったので脳の発達は早
いと感じました。私も小さい頃はあのくらい小
さく、ああいう感じだったけど育ててくれた親
への感謝を改めて感じました。（中2・女）

わいわいクラブのような場所が地域にある
ことで、助けられている人は多いと感じ、

とても重要だと思いました。私が小さい時にも
ボランティアで一緒に私を育ててくれた方がい
たんだと知り、このような取り組みはとても大切
だと、これからも続けていかなければいけない
と思いました。将来保育士になりたいので、小さ
い子と触れ合えてとても楽しかったし、良い経験
になりました。（中2・女）

「わいわいクラブ」で保育ボランティア体験

 「夏休み福祉・ボランティア体験学習“チャレボラ2017”」をこの夏に
実施しました！中原区社協は5プログラムを行いました。参加した学生
の声を報告します！！

　平成29年7月25日（火）9時～12時

チャレボラ 2017

「子育てサロンあゆみ」で保育ボランティア体験

「チャレボラ2017」の
報告は次ページにも！



ポポラーレに掲載するボランティア情報を募集します。ボランティアに来て欲しい、ボランティアとして活動
したい団体さんはいませんか？　希望する団体さんはご連絡ください！

『ボラ情ひろば』に記事を載せてみませんか？

この機関紙は共同募金の配分金などを財源に発行しています。
32

この機関紙は共同募金の配分金などを財源に発行しています。

＊ ボ ラ ン テ ィ ア し ま す  ＊

ボラ情ひろばボラ情ひろば

NEW NEW

NEW NEW

NEW NEW

社会福祉法人　川崎聖風福祉会　　　
桜の風もみの木　　　
 内  容 
精神障害をお持ちの方への生活訓練施設にて調理プロ
グラムの補助（外出同行、調理の補助）

日　時　第２、第４水曜日の 9：30 ～ 12：00
場　所　桜の風もみの木（中原区井田 3－16－1）
問合せ　担当　真野
　　　　TEL ９２０－９００６

障害者支援施設（通所）みやうち　　
 内  容 
障がいをお持ちの方の通所施設において、作業活動の
手伝い、ウォーキング等の付き添い、外出行事の付き
添い、イベントの手伝い等

時　間　月～金曜日　10：00 ～ 15：30
　　　　※時間内であれば活動時間は問いません
場　所　 障害者支援施設（通所）みやうち
　  　　（宮内 1－25－1）
問合せ　担当　椎野　
　　　　TEL　７４０－２８１７

白 楊 園
 内　容 
障害者施設におけるイベント（フェスタインポプラ）の
お手伝い�

時　間　平成 29 年 10 月 21 日（土）
　　　　 9：00 ～ 16：30
場　所　社会福祉法人育桜福祉会　白楊園
　　　　（西加瀬 10－3）
問合せ　担当 中本・小嶌
　　　　TEL ４２２－００１８

デイサービスセンター中原　
 内　容 
高齢者のデイサービスにて、話し相手、見守り、簡単
な作業（清掃、洗濯等何でも）

時　間　10：00 ～ 17：00 で応相談
　　　　（2 時間程度でも可）
場　所　デイサービスセンター中原
　　　　（下小田中 3－2－25）
問合せ　担当　武田　
　　　　TEL ０９０－８５６７－８３６７

Shizuko dance Group
（シズコダンスグループ）

 内　容  
イスに座って足腰に無理なく楽しめるバレエの提供。
楽しむことでドーパミンという脳内物質が出て、明るく
楽しい気持ちになります。

時　間　火曜日（他の曜日は応相談）
場　所　川崎市内　　　　
問合せ　 なかはらボランティアセンター
　　　　TEL 722－5581

エメラルドハーモニー合唱団　
 内  容 �合唱、歌の披露
時　間　土曜日、日曜日
場　所　川崎市内
条　件　可能であれば交通費支給
問合せ　 なかはらボランティアセンター
　　　　TEL 722－5581

＊ ボランティア募集 ＊

今日はみなさんとゲームや音楽などで交流できてとても楽しかったです。
みなさんはしんせつだったので、楽しめたと思います。ありがとうござ

いました。（中2・女）

最初オアシス井田に来たときは不安と緊張でいっぱいだったのですが、み
なさんの温かい態度とフレンドリーな気持ちでとても楽しく一日を過ご

すことができました。とても貴重な夏休みの思い出になりました。（中2・女）

楽しいゲームや歌を歌ってとても楽しかったです。いろんなことも学ぶ
ことができました。本当にありがとうございました！（中2・女）

たくさんの方とお話しでき、色々なことを教えていただいたので、勉強
になりました。これからもボランティア活動に参加したいです。あり

がとうございました！コーヒー美味しかったです！（中2・女）

今日は初めて参加しました。地域の人と楽しくお話が出来たし、コーヒー
の淹れ方も学べました。お話をして昔の武蔵小杉の様子を知れたり、地

域の方が中学生の時の趣味などを聞けて良かったです。（中1・女）

アイマスクをして外へ出てみたら指示があって
も怖かったです。（小4・女）

白杖の役割や盲導犬の素顔が分かってよかっ
たです。今日の事を日常や勉強に活かしてい

きたいです。（小4・男）

視覚障がいの方との外出付き添いボランティア体験

コーヒーを淹れながら地域の居場所づくりを体験

障がい者施設で利用者さんと体験＆交流

盲導犬の事が分かって嬉しかったです。これから
も盲導犬のことを知りたいです。（小3・女）

目の不自由な方はすごく大変だという事が
分かりました。（中2・女）

いろいろ勉強になりました。ありがとうござ
いました。（小3・女）

付き添いは初めてだったので
緊張した。（小4・女）

男性の方と話したのですが、話していくうちに私の知らない社交ダンスの
ことや祭りのみこしの事を教えてくださいました。また、孫と自分の共

通点を話してもらえ、いつもとは違った体験ができ楽しかったです。コーヒー
の淹れ方も分かったので、家でまたやってみます。（中2・男）

平成29年8月2日（水）13時～16時

平成29年8月3日（木）9時～12時

　平成29年8月4日（金）9時～15時半


